


SZANOWN! PANSTWO!

PKO Bank Polski od ponad 75 lat prowadzi program Szkolnych Kas
Oszczednosci. To najstarszy i najwiekszy w Polsce program edukacji
finansowej najmtodszych uczniow. SKO zawdziecza tak duzy sukces przede
wszystkim zaangazowaniu tysiecy nauczycieli. To wtasnie dzieki ich codziennej
pracy kolejne pokolenia mtodych Polakow uczq sie oszczedzania

i przedsiebiorczosci.

Cieszymy sie, ze ro$nie popularno$¢ programu SKO. Z kazdym tygodniem
przytqczajq sie do nas nowe szkoty. Wtasnie z myslg o nowych uczestnikach
przygotowalisSmy krotki poradnik, w ktorym zawarliSmy szereg ciekawych
pomystow na dziatania w ramach Szkolnej Kasy Oszczednosci. Mamy jednak
nadzieje, ze rowniez dotychczasowi opiekunowie SKO odnajdqg w tej publikacji
ciekawe inspiracje. Przedstawiona lista jest zbiorem przyktadowych pomystow
na aktywnos$¢ w ramach SKO - wiecej mogq Panstwo odnalez¢ na platformie
blogowej www.szkolneblogi.pl, na ktorq serdecznie zapraszamy.

SKO to przede wszystkim praktyczna nauka oszczedzania, przedsiebiorczosci

i zarzqdzania $rodkami finansowymi. | cho¢ ekonomia jest powazng naukg,
jestesmy przekonani, ze edukacja finansowa moze odbywac sie rowniez
poprzez atrakcyjne dla dzieci gry i zabawy. To wiasnie z tego wzgledu niniejszy
poradnik przygotowalismy z lekkim przymruzeniem oka - w konwencji
przepiséw kucharskich. Mamy nadzieje, ze dzieki Panstwa pomystowosci

i zaangazowaniu edukacja finansowa okaze sie dla wszystkich uczniow
smakowitq i sycqcq potrawq. Z niecierpliwosciq czekamy rowniez na Panstwa
przepisy!

Zyczymy samych udanych wypiekow!
Zespot SKO PKO Banku Polskiego
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WIEDZA PONAD WSZYSTKO

Potrawa 1

SZKOLNY BLOG

Czas przygotowania: 2 godz. Sktadniki:
Czas kosztowania: caty rok - 1 komputer z dostepem do internetu
Poziom trudnoSci: fatwe - szczypta wpisow

- gars¢ komentarzy

Sposob przygotowania:

Potrawa ,Szkolny blog” to bardzo modna ostatnio kuchnia wirtualna. Wymaga niewielu
sktadnikow, ale za to mnéstwo kreatywnosci i innowacyjnosci, ktore pozwalajq wyrodznic
otrzymany smak sposrod tysigea.

Jako podstawe bierzemy strone: www.szkolneblogi.pl. Ma do wyboru mnostwo przypraw,
dodatkow, 0zdob i innych, wszystko zalezy od smaku, jaki ma mie¢ potrawa. Wybrane sktadniki
miesza sie i zostawia do wyrosniecia.

W tym czasie nauczyciel watkuje pierwszy wpis. Nalezy pamietac, by byt on na lekkim ciescie,
jednak wcigz z merytoryczng posypka. Po uformowaniu, wpis dodawany jest do bloga i czeka
na komentarze. W podobny sposob nauczyciel prowadzqgcy blog postepuje z innymi wpisami.
Warto pamietac, by ich konsystencja byta zwigzana z biezqgcymi wydarzeniami w szkole, ktore
przyciggng wiernych czytelnikow.

Przygotowanie komentarzy to bardziej skomplikowane zadanie. Zapraszamy uczniow szkoty

i podgrzewamy im pomyst na szkolny blog. Pomyst musi by¢ wytozony apetycznie, z aroma-
tem solidarnosci i odpowiedzialnosci, a takze zabawy. W zwiqzku z tym warto wymiesza¢
jeszcze konkurs na najciekawszy wpis na blog przedstawiajgcy szkote i na najciekawszy
komentarz.

Nie zapomnijmy o wisience na torcie, czyli konkursie na ,SKO Blog miesigca’, w ktorym mozna
wygrac apetyczne nagrody!

Blogi szkot prowadzgeych SKO mozna przeczyta¢ na stronie www.szkolneblogi.pl
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Potrawa 2

INFORMATOR DLA RoDzicow

Czas przygotowania: 1 tydzien Sktadniki:

Czas kosztowania: bezposredni - 10 min, - 1 historia SKO
posredni - duuuuuzo dtuzej - gars¢ celow SKO
Poziom trudnoS$ci: Sredni - projekty SKO

- 1 sposob przytgczenia sie do SKO
- 1 dane nauczyciela

- papier

- drukarka

Sposob przygotowania:

Ze strony Szkolnych Kas Oszczednos$ci (www.sko.edu.pl) wyrywamy historie i gtowne cele SKO.
Siekamy, doprawiamy i wrzucamy na papier. Potem obieramy dziatalno$¢ SKO w naszej szkole.
Najpierw wykrajamy, kiedy po raz pierwszy uczniowie zakosztowali sktadek. Dodajemy
gtownych kucharzy SKO i projekty, jakie zostaty zorganizowane. Wazne jest, by rodzice poczuli
nie tylko smak oszczedzania, ale rowniez edukacji, réznorodnych przedsiewziec i zabawy.
Nastepnie przyozdabiamy wszystko sukcesami SKO oraz informacjami o celach, na jakie
zostaty spozytkowane wspolnie zaoszczedzone lub wygrane pienigdze. Na koniec dodajemy
dane nauczyciela, do ktorego nalezy sie zgtosi¢ w razie checi przystgpienia do SKO.

Przyrzqdzone informacje pieczemy w piecu obrobki graficznej. Obracamy i podgrzewamy, az
wyro$nie z tego zgrabny informator, ktory rodzice skonsumujq z lekko$ciq i przyjemnosciaq.
Potem drukujemy i sktadamy. Na najblizszej wywiadowce wreczamy rodzicom do
skosztowania i czekamy, az kolejni kucharze dotqczg do naszego zespotu.

Informatory dla rodzicéw przygotowata Szkota Podstawowa nr 3 w Gorze:
http://www.szkolneblogi.pl/blogi/sko-sp3-gora/bankowy-informator-dla-rodzicow
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Potrawa 3

KoNKURs z WIEDZY
KoNOoMICZNE)

Czas przygotowania: 3 tygodnie Sktadniki:
Czas kosztowania: 2 dni - 1 requlamin konkursu
Poziom trudnoS$ci: $redni - gars¢ pytan

- pefen koszyk nagrod

Sposob przygotowania:

Uwaga: danie powinno byc¢ przyrzqdzone z uwzglednieniem wieku uczestnika. Mozna podzieli¢
uczniow na dwie grupy: klasy 1-3 i 4-6.

Jeden lub kilku nauczycieli zbierajq catq swojg wiedze ekonomiczng. Wybierajq z niej soczyste
kawatki, ktore sieka sie na pytania. Dla pierwszego etapu sq one ciensze, jednak ich liczba
powinna pozwoli¢ znalez¢ prawdziwych smakoszy ekonomii (sugerowana liczba to 30 pytan).
Wszyscy uczniowie kosztujq pierwszy etap. Nalezy pamieta¢, by jego smak nie byt zbyt ostry,
aby najpikantniejsze przyprawy zachowac¢ na finat. Po pierwszym etapie nauczyciel wyjmuje

z uczniowskiego pieca prace i wybiera 5 najlepszych. Gdyby okazato sie, ze kilka jest podobnie
przypieczonych, nalezy przygotowa¢ dogrywke. Dogrywka sktada sie z 10 szczypt pytan. Kazdy
bierze po szczypcie do momentu, gdy jeden uczen wysypie sie na ktoryms pytaniu.

Runde finatowq piecze sie na wolnym ogniu, z dodatkiem widowni i profesjonalnej komisji.
Pytania muszq byc ostre i soczyste. Nastepnie mieszamy je, dodajemy gar$¢ emocji

i rywalizacji. Wszystko dzielimy na 3 czeSci. Pierwszq przyprawiamy seriq trzech dtuzszych
pytan, serwowanych dla kazdego ucznia. Podgrzewamy az do lekkiego bulgotania. Potem
dodajmy i mieszamy energicznym ruchem, seriq 20 krotkich pytan ,Kto pierwszy ten lepszy”
z punktami ujemnymi. Ostatni etap to wiozenie do pieca trzech zagadnien problemowych
(typu: Dlaczego warto oszczedzac pienigdze), pozostawienie ich na 5 min w celu wyros$niecia
krotkich 3-minutowych wypowiedzi i wyciqgniecie do prezentaciji.

Komisja testuje smak uzyskanych odpowiedzi i przyznaje punkty wedtug wezesniej przyjetych
zatozen. Zwyciezcq zostaje uczestnik z najbardziej wypieczong pulg punktow.

Konkurs przeprowadzita m.in. Szkota Podstawowa w Tereszewie.
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Potrawa 4

WYCIECZKA DO oDDZIALV
PKo BANKU PolsKIEG

Czas przygotowania: 1 godz. Sktadniki:
Czas kosztowania: 2 godz. - 1 oddziat PKO Banku Polskiego
Poziom trudnoSci: tatwe - 1 godz.

- 1 wycieczka

Sposob przygotowania:

Esencje smaku oszczedzania najlepiej wydobywac z samego zrodta, dlatego warto
siegnq¢ po lokalny oddziat PKO Banku Polskiego. Nauczyciel nawiqzuje kontakt

z przedstawicielem oddziatu, wyktada date i godzine. Nastepnie przenosi 1 klase
uczniow ze szkoty do oddziatu.

W oddziale przedstawiciel Banku wyktada najciekawsze miejsca, watkuje, jak
odbywa sie obstuga klientéw, miesza, z jakimi sprawami mozna zwrocic¢ sie do
banku i posypuje tym, jok wyglgda praca w banku. Informacje te, gdy wyrosng na
pulchng mase, wywotajg gars¢ pytan wsrod uczniow. Uczniowie powinni wyjs¢
nasigknieci tq wiedzq i checiq odktadania pieniedzy na wybrany cel, a cze$¢ z nich
zostaje posypana marzeniem o zostaniu ekonomistami.

Oddziat PKO Banku Polskiego odwiedzili uczniowie Szkoty Podstawowej

w Radzyminku:
http://www.szkolneblogi.pl/blogi/sko-radzyminek/nasza-pierwsza-wizyta-w-
banku-pko-bp
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POMAGAMY!

Potrawa 5

POTRAWA 7 NAKRETEK
BUTELEK

Czas przygotowania: 1 dzien Sktadniki:
Czas kosztowania: nieskonczenie dtugo - 1 cel
Poziom trudnoSci: tatwe - 1 organizacja charytatywna

- 1 spoteczno$¢ szkolna
- 10 000...... nakretek

- worki

- samochod

Sposob przygotowania:

Przygotowanie tej potrawy wymaga wiele ciepta i cierpliwosci. Wazne jest systematyczne
dodawanie pojedynczych sktadnikow, by osiggnqc jaok najsmaczniejsze dzieto.

Gotowanie rozpoczq¢ od wyboru przez nauczyciela organizacji charytatywnej oraz najlepszego
celu, ktorej bedzie nadawat wyjgtkowy smak catej potrawie. Warto szuka¢ w spotecznosci
lokalnej, na pewno jest tam osoba, ktora potrzebuje pokrzepi¢ sie przygotowanymi
stodkosciami. Nastepnie przygotowac pozostate sktadniki. Spotecznos¢ szkolna, podgrzewana
entuzjazmem, wizjg pomocy, tatwosciq przygotowywania potrawy powinna skrupulatnie
zbiera¢ nakretki w swoich domach, w domach sgsiadow, w domach ciotek, wujkéw, bab¢

i dziadkow. Dojrzewanie tych sktadnikow wymaga czasu, dlatego wciqz trzeba pilnowac, by
potrawa nie opadta i by nowe elementy byty dodawane nieprzerwanie.

Finat gotowania to przepyszna mieszanka, podzielona na porcje w workach i spakowana do
samochodu. Nastepnie przekazujemy potrawe wybranej organizacji charytatywnej, ktora za
pomocq specjalistycznego naczynia zmienia jq na pozywng pomoc dla potrzebujgcych.

Zbiorke nakretek przeprowadzita m.in. SKO przy Szkole Podstawowej w Grabownie Wielkim:
http://www.szkolneblogi.pl/blogi/grabowiaki/zbiorka-plastikowych-nakretek
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Potrawa 6

DOKARMIANIE ZWIERZAT

Czas przygotowania: 1 tydzien Sktadniki:
Czas kosztowania: 1 tydzien - zwierzeta: psy, koty, ptaki, zwierzeta lesne
Poziom trudnoSci: fatwe - karma, koce

Sposob przygotowania:

Dokarmianie zwierzqt to potrawa rozgrzewajgca kazde serce w zimowe dni.
A jej przygotowanie jest tak niesamowicie proste...

Wuybrane potrzeby zwierzqt zbieramy i dzielimy wedtug aromatu na: bezdomne psy

i koty, zwierzeta lesne, ptaki. Nalezy pamieta¢, ze kazda z tych grup wymaga innego
przyrzqdzenia i jedynie indywidualne podejscie pozwoli wydoby¢ niesamowity smak
potrawy.

Bezdomne psy i koty to smak gorzkiej stodyczy. Nauczyciel watkuje informacje, jak im
pomagac, a uczniowie wchtaniajq je w temperaturze pokojowej. Nastepnie 1 klasa
rozsypuje po szkole wieS¢ o zbiorce karmy i kocow dla zwierzgt z lokalnego schroniska.
Wie$¢ musi intensywnie parowac i weigz bulgotac. W efekcie powinna powstac gora
pysznosci dla kotkow i psow. 1 klasa z pomocq rodzicow przewozi zbiory do schroniska,
gdzie potrawa zostaje rozdrobniona i wymieszana miedzy potrzebujqce zwierzeta.

Podobny proces powinien powsta¢ przy kulinarnej zbiorce jedzenia dla zwierzqt leSnych.
Ona jednak ma surowy, ale i naturalny smak. Nalezy uzmystowi¢ uczniom, ze zwierzeta
leSne to nie zwierzeta domowe i spozywajg swoje potrawy we wrasnym towarzystwie.

Szkota Podstawowa w Chociwlu réwniez dokarmiata zwierzeta:
http://www.szkolneblogi.pl/blogi/sko-chociwel/pomagamy-bezdomnym-zwierzetom
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Potrawa 7

ACZKA SERCA NA SWIETA

Czas przygotowania: 1 tydzien Sktadniki:
Czas kosztowania: 1 dzien - nieograniczona ilo$¢ gorgecych serc
Poziom trudnoSci: tatwe - szczypta zmystu organizacyjnego

- 1 Swigteczny nastroj

- paczki herbaty, cukier, mgka, olej,
pomarancze, ciastka, czekolady

- Tinformacja na temat najbardziej
potrzebujqcych rodzin

Sposob przygotowania:

Stodka i aromatyczna potrawa na pewno zasmakuje kazdemu, kto kocha magie $wigt i filantropie.
Gtowne sktadniki to gorqce serca i szczypta zmystu organizacyjnego.

Nauczyciel podgrzewa wyobraznie uczniow. Dodaje Swieta, Mikotaja, prezenty, niespodzianki

i filantropie, miesza, podgrzewa i posypuje szczyptq organizacji. Nastepnie wyktada wszystko na
lekcji i aromatem kusi uczniow do wziecia udziatu w zbieraniu funduszy na paczki $wigteczne dla
najubozszych rodzin.

Kucharz dowodzqey kroi zarobione przez ucznidw w roznych akcjach pienigdze, dosypuje rowniez
kwoty zebrane szczegolnie na ten cel. Wszystko podgrzewa i wysypuje na wybrane formy: herbate,
cukier, make, olej, pomarancze, ciastka, czekolady i inne, potrzebne do uszczesliwienia bliznich.
Formy dzieli na pojedyncze paczki, ktore przekazuje najbiedniejszym rodzinom. Catq potrawe
posypuje sie $wigtecznqg radoscig i innymi pozytywnymi emocjami, by u kazdego, kto jej skosztuje,
pojawit sie usmiech na twarzy.

Paczke serca przygotowali uczniowie Szkoty Podstawowej w Lipowinie.
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Potrawa 8

AKcJA cHARYTATYWNA
_GORA GRoszA”

Czas przygotowania: 1-2 tygodnie Sktadniki:
Czas kosztowania: 1 dzien - T wizja pomocy
Poziom trudnoS$ci: Sredni - 1tawka

- 2 krzesta

- 1 pojemnik

- 1 plakat

- gora groszy

Sposob przygotowania:

Akcja ,Gora grosza” to przyktad potrawy, ktora dzieki systematycznosci i wierze, ze

z matego moze wyrosnq¢ co$ wielkiego, osiggneta sukces. Proponujemy dorzuci¢ do
tego kociotka wiasnorecznie zebrane sktadniki i rowniez czerpa¢ satysfakcje z pomocy,
jakq niesie ,Gora grosza”.

Szkota deklaruje swoj udziat w akcji. Wigcza szkolny piekarnik, ktory grzeje serca przed
akcjami charytatywnymi. Uczniowie, rozpaleni wizjg pomocy i bycia czesciq
ogolnopolskiego wydarzenia, mobilizujq sity i rozpuszczajq wsrod swoich znajomych,
przyjaciot, rodziny wiesci o przygotowywaniu potrawy. Dodatkowo zapach wzmagajq
promujgce akcje plakaty, ktorymi obsypana jest szkota.

W wyznaczonym dniu i w wyznaczonym miejscu wyktadane sq potrzebne do zbiorki
przedmioty: tawka, krzesta dla pilnujgcych zbiorki uczniow, pojemnik na grosze. Miejsce
przyozdobione jest rowniez wtasnorecznie zrobionym plakatem, mieszankg wyobrazni,
kreatywnosci, koloréw i promocji wydarzenia. Uczniowie przychodzq i dosypujq
ostroznie do pojemnika garscie groszy. W przypadku tego sktadnika nie ma zadnych
ograniczen ilo$ciowych, kazda kolejna gars¢ wzmaga niesamowity smak potrawy

i podkresla jej wyjgtkowosc¢.

Na koniec wypieczona gora grosza przekazywana jest Towarzystwu ,Nasz Dom”
(http://www.towarzystwonaszdom.pl/), ktére juz wtasnorecznie uformuje z niej
odpowiedniq potrawe.

Do akcji ,Gora Grosza” przystgpita miedzy innymi Szkota Podstawowa w Pogorzeli:
http://www.szkolneblogi.pl/blogi/sppogorzel/podsumowanie-akcji-gora-grosza
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KONKURSY, KONKURSY, KONKURSY

Potrawa 9

KONKURS ,MoJA KARTA”

Czas przygotowania: lekcja plastyki Sktadniki:
Czas kosztowania: dowolny - 1 lekcja o kartach ptatniczych
Poziom trudnoSci: tatwe - 1 lekcja plastyki

- prace przygotowane przez uczniow

Sktadniki do przygotowania 1 pracy:

- 1 szczypta wyobrazni

- 1 pomyst

- 1 kartka brystolu A4

- opcjonalnie (w nieograniczonych ilosciach):
kredki, farby, plastelina, dtugopisy, kolorowy
papier, inne materiaty wybrane przez ucznia

Sposob przygotowania:

Nauczyciel prezentuje na lekcji wiedze na temat zastosowania i wyglqdu kart ptatniczych. Nastep-
nie dodaje szczypte informacji o zaprojektowaniu przez nich wiasnej karty na nastepnej lekcji
plastyki. Uczniowie przesiewajg pomysty sitkiem, mieszajqc je z 1 porcjq wiedzy i 1 szczyptq
wyobrazni. Na lekeji plastyki podgrzewa sie powstatq mase pomystow i przelewa na kartki brystolu
(jedna na ucznia). Za pomocq materiatow plastycznych przyprawia sie pomysty oraz nadaje sie im
ksztatt i odpowiednig konsystencje. Tak uzyskang forme uczniowie przekazujq nauczycielowi.

Finalna czes$¢ przygotowania produktu to zebranie sktadnikow potrawy przygotowanych przez
ucznidw oraz przedstawienie ich komisji konkursowej. Zebrane prace podgrzewane sq wzrokiem
i ocenq przewodniczgcego i cztonkow komisji. Najlepiej podpieczone prace, z najciekawszq
konstrukcjq i najoryginalniejszq realizacjq wybierane sq na zwyciezcow konkursu ,Moja karta”,
a autorzy najsmaczniejszych sktadnikow potrawy otrzymujq wisienki na torcie, czyli nagrody.

Konkurs na karte ptatniczg przeprowadzita miedzy innymi Szkota Podstawowa w Pieckach:
http://www.szkolneblogi.pl/blogi/sko-piecki/moja-karta-platnicza-konkurs
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Potrawa 10

KONKURS NA SKARBONKE

Czas przygotowania: 1 tydzien Sktadniki:
Czas kosztowania: 1 tydzien - pudetka, kartony, butelki...
Poziom trudnosci: fatwe - plasteling, kolorowy papier, bibuta...

Sposob przygotowania:

Praktyka kucharska uczy, ze naczynia do gotowania tez mogq byc¢ tworem kulinarnych fantazji.
Potrawa ta bedzie zatem idealnym sposobem na stworzenie wtasnego, smakowitego naczynia,
ktore stanie sie atrybutem kazdego mtodego kuchcika.

Nauczyciel formuje idee konkursu na skarbonke. Uczniowie przejmujq forme, ugniatajq, dopasowu-
jg do swoich pomystow, watkujq, dolewajq fantazje, mieszajq i zndw dolewajq fantazje. Stworzong
mase podgrzewajq w pudetkach, kartonach, butelkach lub innych wybranych piecykach. Nastepnie
za pomocq plasteliny, kolorowego kartonu, bibuty, talentu, zrecznosci i pomystowosci przyprawia
sie mase i odstawia do ostygniecia.

W miedzyczasie jury ztozone z nauczycieli wspdlnie kosztuje powstate masy. Liczy sie oryginalnose,
tatwos¢ w konsumowaniu, sposob przyozdobienia. Jury wytania trzech zwyciezcow, ktorych dzieta
wywotaty najwiekszg Slinke.

Kosztowanie potrawy powinno odbywac sie w jak najwiekszej grupie z jak najwiekszymi honorami.
Chodzi przeciez o to, by kazdy pamietat o pierwszym atrybucie prawdziwego kucharza ;)

Wiasne skarbonki przygotowali miedzy innymi uczniowie Szkoty Podstawowej w Krasnem:
http://www.szkolneblogi.pl/blogi/sp-krasne-sko/pomyslowe-skarbonki
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Potrawa 11

KONKURS MODNY $TRO)
JWYCZAROWANY Z ODPADOW”

Czas przygotowania: 1 tydzien Sktadniki:
Czas kosztowania: 1 godz. - odpady: gazety, kartki, foliowe
Poziom trudnoS$ci: Sredni reklamowcki, kartony, puszki itp.
- T czerwony dywan
- aparaty

- 1 oklaski (burzliwe)

Sposob przygotowania:

Konkurs na modny stroj to potrawa magiczna, ktéra wyczarowuje z niepozornych rzeczy
niesamowite efekty! Nauczyciel miesza razem: wiedze o recyklingu, rywalizacje, dobrg zabawe
i kreatywnos$c¢. Nastepnie wyktada je uczniom na lekeji i nastawia konkurs. Uczniowie zbierajg:
gazety, kartki, foliowe reklamowki, kartony, puszki... i inne odpady, ktore tqczq wedtug uznania.
Nastepnie tworzq formy: suknie z kolorowych magazynow i folii, kolczugi z opakowan do jajek,
maski robota z pudetek, korony z folii. Nalezy pamieta¢, by zachowa¢ smak ekologicznej
Swiezosci, pomystowosci i innowacyjnosci, a takze dodac¢ szczypte humoru.

Nastepnie przygotowywany jest pokaz mody. W ciggu godziny podgrzewa sie wykonane przez
uczniow stroje z odpadow i wiedze o ekologii. Czerwonym dywanem przyozdabia sie wybieg
dla ucznidw, blaski fleszy stanowiq aparaty przyniesione przez widownie. Formy wyktadane sq
na wybieg i prezentowane, warto je kilka razy obroci¢, by zarumienity i podgrzaty widownie.
Kiedy wszystkie formy zostang przedstawione, nastepuje degustacja. Jury sprawdza trwatos¢,
smak, zastosowanie i dobor sktadnikow. Nastepnie uroczyscie ogtasza decyzje o zwyciezcach,
publiczno$¢ posypuje jg gromkimi oklaskami.

Uczniow w modnych strojach mozna byto spotka¢ w Szkole Podstawowej nr 2 im. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego w Gotdapi.
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Potrawa 12

KONKURS NA BAJKE
0 052CZEDZANIV

Czas przygotowania: 1 godz. Sktadniki:
Czas kosztowania: 2 tygodnie - szklanka wyobrazni
Poziom trudnosci: tatwe - gars¢ pomystow

- szczypta humoru

- kartki papieru (ilo$¢ zalezy od apetytu ucznia)
- materiaty malarskie: kredki, farby, flamastry...
- opcjonalnie 1 szkolny blog lub strona szkoty

Sktadniki do przygotowania
rozstrzygniecia konkursu:

- 1 posiedzenie komisji konkursowej
- 1 werdykt

- 1 ogfoszenie wyniku

- nagrody

Sposob przygotowania:

Najsmaczniejsza potrawa to ta, ktora nigdy sie nie nudzi. A bajki kosztowane sq od lat
i zawsze smakujq wysmienicie. Potrawa ,Konkurs na bajke o oszczedzaniu” to smak
tradycji, ktory zacheci uczniow do eksperymentowania z wtasng wyobrazniq.

Nauczyciel obraca i watkuje na lekcji idee konkursu: chetni uczniowie wsypujq do
jednego pojemnika szklanke wyobrazni, gars¢ pomystow, dwie szczypty humoru i troche
wiedzy o oszczedzaniu. Nastepnie mieszajqg, podgrzewajq, watkuja, ubijajqg, odstawiajq
na chwile i ponownie mieszajq, podgrzewajaq, watkujq i ubijajq. Tak powstatqg mase
wylewajq na papier. Za pomocq dtugopisu formujq historie, do ozdabiania wykorzystujq
kredki, farby, kolorowe kartony i kartki, flamastry i pomystowos$¢. Bajka powinna
smakowac¢ aromatycznq tresciq, ostrq puentq i stodkq obrobka.

Powstate dzieta sztuki kulinarnej przedstawiane sq jury, ktore przekraja je swym
profesjonalnym spojrzeniem i swq ostrg, lecz sprawiedliwg ocenqg. Najsmaczniejsze,
najwykwintniejsze, najciekawiej zaprezentowane dania zostajq przyozdobione laurami
oraz opublikowane na szkolnym blogu lub szkolnej stronie.

Konkurs na bajke o oszczedzaniu zostat zorganizowany rowniez w Szkole Podstawowej
im. Karola Wojtyty w Pieckach:
http://www.szkolneblogi.pl/blogi/sko-piecki/nasze-wlasne-bajki
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Potrawa 13

KONKURS PLASIYCZNY
057CZEDZAM W sKo,
Bo MARzt o.”

Czas przygotowania:1 godz. Sktadniki:
Czas kosztowania: 2 tygodnie - materiaty plastyczne: kredki, flamastry, farby...
Poziom trudnoSci: tatwe - gars¢ pomystow

- 1 szkolna gablota

Sktadniki do przygotowania
rozstrzygniecia konkursu:

- 1 posiedzenie komisji konkursowej
- 1 werdykt

- 1 ogtoszenie wyniku

- nagrody

Sposob przygotowania:

Kazdy ma ulubiony smak. Jedni lubig truskawki, inni czekolade, a niektorzy zajadajq sie zottym
serem. A jaki smak ma dla nas oszczedzanie? Potrawa ,Konkurs plastyczny »Oszczedzam w SKO,
bo marze o..«” ma podkresli¢ smak i koloryt celu, dla ktorego kazdy z uczniow chce odktadac
pieniqdze.

Nauczyciel wysypuje uczniom pomyst na konkurs. Proponuje im skosztowanie wtasnych
pomystow na cel, ktory pozwolq im osiggnqc¢ zebrane pieniqdze. Cel ten bedzie rowniez
najlepszym palnikiem do wykwintnej, ale subtelnej w smaku potrawy: oszczedzanie.

Kazdy bierze po ziarnku idei nauczyciela o konkursie. Pozwala, by idea zakietkowata, wyrywa jq
i sieka. Nastepnie bierze gars¢ kredek, flamastrow, farb, szklanke pomystow, miesza i ugniata.
Wazne jest, by pomysty wyrastaty z prawdziwych celow, ktore uczen chce osiagng¢ przez
oszczedzanie. Nastepnie powstatq forme przedstawia sie na kartce papieru i przekazuje jury,
ktore kosztuje kazdego specjatu oddzielnie, z nalezytq uwagq. Wstrzgénieci (ale nie zmieszani)
réznorodnos$ciq pomystow, oryginalnosciq i kreatywnosciq prac podgrzewajg atmosfere

i uroczyscie ogtaszajq swojq ocene. Najciekawsze prace wywieszane sq w szkolnej gablocie, by
inni mogli ich skosztowac i z cichej zazdrosci o realizacje marzen sami zaczeli oszczedzad.

Swoje marzenia w konkursie przedstawili uczniowie Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il
w Stradunach.
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PRZEDSIEBIORCZY UCZNIOWIE

Potrawa 14

DYSKOTEKA SZKXOLNA

Czas przygotowania: 1 tydzien Sktadniki:
Czas kosztowania: 1 wieczor - 1 termin
Poziom trudnoS$ci: $redni - 1 sprzet grajgey
- 1 stoisko przed wejsciem
. . - serpentyny
Sk’radnlk|' do przygotowania plakatu . balony
promocyjnego: . sanurek
1 brystol - tasma klejgca
- 1 hasto

- materiaty plastyczne: farby, kredki, dtugopisy...

Sposob przygotowania:

Smak zabawy jest najstodszy i bardzo prosty do osiggniecia. Gtownym sktadnikiem jest
dobry nastroj, ktory doda apetytu kazdemu. | tym razem szefem kuchni stajq sie uczniowie...

Chetni uczniowie pod nadzorem nauczyciela odsiewajq najlepszy termin na szkolng
dyskoteke oraz wybierajq cene wejsciowki (najlepiej 2-3 zk, by smakowata kazdemu). Tydzien
przed planowanq datq za pomocq farb, kredek i dtugopisoéw formujg szalone plakaty, ktore
swym smakiem zachecq wszystkich uczniow do przybycia i skosztowania. Nastepnie dzien
przed zabawq biorqg serpentyny i balony, obierajq z opakowan, dodajq tasme klejgcq

i sznurek, pompujq, rozpakowujq i rozwieszajq w sali, w ktorej ma odbyc sie dyskoteka.

W dniu dyskoteki w sali wyktadany jest sprzet grajqcy. Podgrzane decybele ogtaszajq czas
rozpoczecia zabawy. Dwoch uczniow wraz ze wsparciem w postaci rodzicow siada przed
wejsciem i dosypuje do specjalnego pudetka pienigdze za wejscie. Wprost proporcjonalnie
do rosnqcej kupki pieniedzy wzrasta dobra zabawa na sali. Atmosfera na sali jest opiekana

z réznych stron zmiennoscig rytmow i stylow muzycznych w celu osiggniecia maksymalnego
zadowolenia ze smaku.

Szkota Podstawowa nr 5 w Biatej Podlasce rowniez uwaza dyskoteki szkolne za idealne
potqgczenie przyjemnego z pozytecznym:
http://www.szkolneblogi.pl/blogi/sp5-sko/szkolne-dyskoteki
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Potrawa 15

ZWIEDZANIE KRAJU
TANIM KoSZTEM

Czas przygotowania: 1 tydzien Sktadniki:
Czas kosztowania: 1 dzien - 1 wiedza na temat lokalnych atrakgji
Poziom trudno$ci: trudne - 1 trasa
- szezypta spotkan z ciekawymi ludzmi
- 1 ognisko

- kilka litrow herbaty

Sposob przygotowania:

W tej potrawie proponujemy wykorzystanie sktadnikow z wtasnego ogrodka. Sq smaczne,
zdrowe i przede wszystkim tanie.

Nauczyciel gotuje plan catodniowej wycieczki. Najpierw dodaje swojq wiedze na temat
lokalnych zabytkow, miejsc pamieci, urokliwych zakgtkow. Wszystko miesza i dosypuje
szczypte przegladu literatury o ,matej ojczyznie”. Nastepnie sieka trase. Kawatki powinny byc¢
Sredniej dtugosci, tatwe do przetkniecia przez ucznioéw. Dla ostody mozna doda¢ spotkanie

z przewodnikiem w wybranych miejscach. Moze nim byc lokalny historyk, dtugoletni
mieszkaniec lub kto$ rownie ciekawy. Zeby urozmaici¢ smak, w potowie gotowania planu
dodaje sie ognisko z kietbaskami i pysznqg herbatq.

Kolejnym krokiem jest przygotowanie positkow na trase. W tym celu neci sie zapachem
potrawy kilku rodzicow, ktorzy przyrzqdzajq kanapki oraz miejsce na ognisko. W zaleznosci od
liczby uczniow mozna dodac kilku rodzicow do grupy wycieczkowej, by wsparli nauczyciela.

Kiedy potrawa zaczyna bulgotac, uczniowie wyruszajq na wycieczke. Nalezy ich uporzgdkowac
i nie dopusci¢ do rozlania sie masy. Nastepnie dodajemy wczesniej przygotowanq trase,
posypujemy wybranymi miejscami i czekamy, az wyro$nie obraz cudownej matej ojczyzny.
W trakcie podrozy warto rowniez dodawac szczypte wiedzy o ruchu drogowym, a takze kilka
piosenek dla urozmaicenia. Konsumpcja tej potrawy to zdrowie i smak w jednym!

Zobacz zdjecia z wycieczki Szkoty Podstawowej im. Jana Bosko w Karczycach:
http://www.szkolneblogi.pl/blogi/karczyce/80-poznaj-swoj-kraj-tanim-kosztem
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Potrawa 16

RENOWACJA SPRZETU
NA TERENIE szKokY

Czas przygotowania: 1 tydzien Sktadniki:
Czas kosztowania: 1 weekend - gars¢ zepsutego szkolnego sprzetu
Poziom trudno$ci: trudne - w dowolnych ilosciach gwozdzie,
miotki, lakier i farby
- rodzice
- kilka fawek

- drewno, patyki
- jedzenie na ognisko

Sposob przygotowania:

Dyrektor szkoty podgrzewa piekarnik peten swoich kontaktow z rodzicami uczniow. Wrzuca tam
zepsuty szkolny sprzet, ktory jednak nadaje sie do naprawy. Bedg to gtownie tawki, krzesta,
szafki i tablice na ogtoszenia. Wyrywa z kasy szkoty drobne kwoty na gwozdzie, mtotki, lakier

i farby. Siega po rodzicow i watkuje im idee renowacji sprzetu na terenie szkoty. Posypuje
wszystko pomystem na stworzenie miejsca na ogniska i zielone szkoty.

Rodzice i dzieci wysypywani sq na teren szkoty w wybrany weekend. Wyposazeni

w potrzebne narzedzia, obracajq i podgrzewajq uszkodzony lub naznaczony czasem sprzet,
dodajgc gwozdzie i dokrecajqc $rubki. Uczniowie posypujq wszystko szczyptq farby i lakieru
(naturalnie pod nadzorem dorostych).

Gdy wszystkie sprzety bedq gotowe do konsumpcji, mozna zaczq¢ przygotowywac miejsce na
ognisko. Mieszamy kamienie, fawki, drewno i patyki i wysypujemy z wyznaczonym miejscu.
Wszystko powinno przyjq¢ forme tradycyjnego okregu z punktem centralnym, gdzie mozna
zapali¢ ogien. Na koniec warto podgrza¢ catodzienng prace wieczornym ogniskiem ze
Spiewem, jedzeniem i rozmowami.

Szkota Podstawowa w Sprecowie rowniez zachecita catq spoteczno$¢ szkolng do wspolnej
renowacji sprzetu.
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Potrawa 17

skoDKIE PIATKI

Czas przygotowania: 1 dzien Sktadniki:

Czas kosztowania: kazdy pigtek - 1 harmonogram

Poziom trudnosci: tatwy - pigtek (1 na klase)
- garsc¢ ciast

- kwota pieniezna za 1 kawatek ciasta
- klasowe skarbonki (1 na klase)

Sposob przygotowania:

Potrawa ,Stodkie pigtki” to dowod na to, ze w pewnych przypadkach stodkosci nigdy za wiele.
A wystarczy dodac jedynie szczypte przedsiebiorczosci...

W gotowanie ,Stodkich pigtkow” wiqcza sie cata spotecznos$c szkolna. Nauczyciele siekajq
harmonogram, posypujqgc kazdy pigtek jedng klasqg. Nastepnie idea przedsiewzigcia
przekazywana jest uczniom i ich rodzicom jako przepyszny sposob zdobycia nowych funduszy
na nagrody i inne atrakcje dla uczniéw. Uczniowie i rodzice kosztujq prezentacji nauczyciela

i obtaczajq jg we wtasnym sosie.

W wyznaczony pigtek uczniowie wyznaczonej klasy wyktadajq na korytarzu szkolnym ciasta
przygotowane przez rodzicow (lub wrasnorecznie, co bytoby jeszcze bardziej aromatyczng
atrakcjq). Kazdy kawatek posypywany jest odpowiednig kwotq. Uczniowie innych klas,
nauczyciele i inni pracownicy szkoty dodajq do klasowej skarbonki pienigdze za kawatek
ciasta. Pod koniec dnia wszystkie kawatki powinny trafi¢ do rqk spragnionych stodkosci
konsumentow, a pienigdze na konto SKO, ktéra przeznaczy je na wyznaczony cel.

Stodkimi pigtkami rozkoszujq sie uczniowie Szkoty Podstawowej w teczu.
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Potrawa 18

SZKOLNY zEsPok

Czas przygotowania: caty rok Sktadniki:
Czas kosztowania: caty rok - talenty (w ilosciach wedtug uznania)
Poziom trudno$ci: trudne - gars¢ utworow

- proby

- uroczystosci szkolne i lokalne

Sposob przygotowania:

Kazde uroczyste wreczenie nagrod, kazda czes$¢ artystyczna i kazdy apel szkolny powinien by¢
dekorowany oprawq muzycznaq, co kilkukrotnie podnosi wrazenia smakowe. Przepis na szkolny
zespot pokaze, jak w prosty sposob przygotowac grupe, ktora przyozdobi kazde szkolne
wydarzenie, a takze pozwoli w tatwy sposob zebra¢ dodatkowe Srodki pieniezne.

Nauczyciel zbiera chetnych uczniow uzdolnionych muzycznie do jednego pomieszczenia. Do
zespotowego kociotka wrzucamy: gitarzyste, klawiszowca, skrzypka, wokaliste/wokalistke,
chorek i innych wedtug dostepnych zasobow i potrzeb. Nastepnie wszystko mieszamy

i wktadamy do muzycznego pieca. Temperature podkrecamy podczas prob do najwyzszej
wysokosci, tak by wszystkie dzwieki stopity sie w jednos$c. Otrzymang mase przelewamy do
form wybranych piosenek. Proponujemy przygotowac kilka sztandarowych, smacznych przy
kazdej okazji, lecz takze mie¢ uformowane ksztatty okoliczno$ciowe, takie jak koledy, piosenki
patriotyczne i uczniowskie przyspiewki.

Uzyskane wypieki podawane sq na uroczystosciach szkolnych, a gdy ich wykonanie osiggnie
perfekcje, mogq byc¢ serwowane podczas lokalnych wydarzen i w ten sposob zarabia¢

pienigdze na finansowanie innych szkolnych projektow.

Swoj chor prowadzi rowniez Zespot Szkolno-Przedszkolny Nowa Wies.
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Potrawa 19

GAZETKA szKoLNA

Czas przygotowania: 1 miesiqc Sktadniki:
Czas kosztowania: 1 miesigc - 1 komputer
Poziom trudnoS$ci: Sredni - 1 drukarka

- gars¢ rodzynek-wydarzen
- 1 spotkanie o dziennikarstwie
- 1 tawka

Sposob przygotowania:

Gazetka szkolna to potrawa, ktora wydobywa najlepsze smaki ze szkolnego kociotka i rozsiewa
aromat pysznosSci zgotowanych przez uczniow i nauczycieli do kazdego uczestnika zycia
szkolnego.

Owoch nauczycieli (w tym informatyk) biorg ciekawskich, pomystowych i energicznych
uczniodw i wspolnie mieszajq pomysty, az stworzq jednolitg mase gazetkowq. Mozna dosypac
szczypte rozgrywki i ciekawostek. Nastepnie uczniowie wyruszajq na korytarze szkolne

w poszukiwaniu nowych smakow. Mieszajq sie ze spotecznos$ciq szkolng i wydobywajq
najlepsze rodzynki-wydarzenia. Zebrane rodzynki-wydarzenia watkujq, ubijajq, wypiekajq

i zostawiajq do ostygniecia.

Powstate kulinarne arcydzieta informatyk wsypuje do jednego kotta, sktada tekst wraz ze
zdjeciami i drukuje. Kiedy juz gazetki sq gotowe, wyktada sie je na szkolng tawke na korytarzu
i gorgce sprzedaje uczniom i nauczycielom.

Sposob przygotowania artykutu:

Nie istnieje jeden przepis na pyszny artykut. Kuchnie naszych bab¢ wskazywatyby na
tradycyjny sktad: wstep, rozwiniecie, zakonczenie, suche fakty plus poprawny jezyk. Niektorzy
kucharze odeszli jednak od starej szkoty i ich potrawy charakteryzujq sie pikantnym smakiem
i ekstrawaganckim przyozdobieniem.

My proponujemy zdrowy i najsmaczniejszy kompromis miedzy tymi sposobami. Apetyczny
artykut musi charakteryzowac sie spojng konstrukcjq, by orkiestra smakow nie zagtuszyta
najistotniejszych faktow. Z drugiej strony potrawa powinna zaintrygowac, wiec mozna dodac
do niej kilka egzotycznych przypraw, wciqz jednak pozostajgc wiernym oryginalnemu smakowi.

Gazetke szkolng ,Bazgrotek” prowadzq rowniez uczniowie Szkoty Podstawowej w Grabownie
Wielkim: http://www.szkolneblogi.pl/blogi/grabowiaki/szkolne-pisemko-bazgrolek



AGl DO PRZEPISU

41



42

Potrawa 20

NDRZEJKI ZE sToisKIEM sKo

Czas przygotowania: 1 tydzien Sktadniki:
Czas kosztowania: 1 dzien - kilka stoisk z wrézbami
Poziom trudnosci: $redni - andrzejki (1 na wrozbe)

- gars¢ pomystow
- 2 wrozbitki na stoisko

Sktadniki do wrézb:

- 2 kostki do gry

- kolorowa kartka

- szczypta zdolno$ci magicznych
- wrozby dla liczb od 1 do 12

Sposob przygotowania:

Magia potraw ujawnia sie w andrzejki ze zdwojong sitg, wiec to idealny moment, by sprawdzic,
jakie smaki bedq przyswieca¢ nam przez najblizszy rok. Szkota wypieka z tej okazji stoiska

z wrozbami, ktorych z checiq skosztuje kazdy uczen. Kazda wrdzba posypana jest

1 andrzejkiem, czyli kwotq, jakq trzeba dodac¢ do kasy stoiska.

Klasy wyktadajq swoje pomysty na wrozby i wypiekajq potrzebne materiaty do ich
przeprowadzenia. Do kazdego stoiska dodawane sq 2 wrozbitki, obtoczone okolicznosciowym
strojem i nadprzyrodzonymi umiejetnosciami.

Opiekun SKO postanawia dosypac ze swoimi uczniami SKO-owskie 3 grosze do szkolnych
obchodow andrzejek i rowniez przyrzqdzi¢ stoisko z wrézbami. Na swojq tawke wyktada
liczbowe wroz7by, stodkie od humoru i gorqce od zaskakujgcych wiadomosci.



W

Do kociotka wrzucamy 2 kostki do gry, kolorowq kartke papieru i zdolno$ci magiczne.

0ZBA Z XosTEK

Mieszamy, podgrzewamy i z oparow wyczytujemy wrozbe dla liczb od 1 do 12.

Za 1 andrzejka uczen wstrzgsa i rzuca kostkami tak, by trafi¢ na kartke.
Sume oczek odczytujemy z tych kostek, ktore trafity na kartke.
Przyktadowy smak wrozb:

Czekajq Cie same sukcesy w szkole!

Wyjedziesz na wymarzone wakacje w ciekawe miejsce.
Nauczysz sie nowego sportu.

Wuygrasz konkurs na karnawatowy kostium.

Dostaniesz wspaniaty prezent!

Kto$ zaskoczy Cie mitq niespodzianka.

Zaprzyjaznisz sie z nowq 0soba.

Zaoszczedzisz na wymarzony cel.

Znajdziesz nowq pasje!

Pomozesz komu$ w potrzebie.

Polubisz co$, czego nie znosites.

Kto$ doceni Twoje starania i zostaniesz wynagrodzony.
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WROZBA Z DATY URODZENIA

Siekamy liczby, z ktérych sktada sie data
naszych urodzin, na cyfry i dodajemy. Jesli
otrzymamy liczbe dwucyfrowq, ponownie
dodajemy cyfry. Tym sposobem smakujemy
troche matematyki i dowiadujemy sie catej
prawdy o swojej andrzejkowej liczbie:

Cichy i spokojny. Lubi przebywac

w gronie przyjaciot, jednak niepewnie
czuje sie w obcym towarzystwie. Chetnie
spedza czas na $wiezym powietrzu, stucha
szumu drzew i $piewu ptakow. W szkole jest
ortem z polskiego, gdzie moze ujawni¢ swojq
romantyczng dusze.

Uporzqdkowany i sumienny. Zawsze
ma wszystko przygotowane na czas
i wczesniej zaplanowane. W wolnym czasie
planuje podréze swojego zycia i uktada
plany na przysztosSc. Przyjaciele ceniq go za
umiejetnos¢ dzielenia sie.

Emocjonalny i spontaniczny. Lubi
zaskakiwac¢ najblizszych swoimi
szalonymi pomystami. Nigdy nie wiadomo,
czego sie po nim spodziewac, jednak to
wta$nie on rozkreca wszystkie spotkania
z przyjaciotmi. W szkole chetnie przytgcza sie
do organizacji réznych przedsiewziec.

lt Radosny i pomocny. Cztowiek, ktory
zawsze z uSmiechem pomaga innym.
Nie wie, co to smutek i chetnie przekazuje
innym swojq pozytywnq energie. Ma
mnostwo przyjaciot, dla ktorych zawsze
znajdzie czas.

Klasowy gaduta. Zawsze ma co$ do
powiedzenia i bez problemu dzieli sie
z innymi swoimi przemysleniami. Lubi
zartowac i poruszac filozoficzne tematy.
Z trudnosciq skupia sie na matematyce,
ktora wymaga doktadnosci i precyzji.

Obowiqzkowy i zawsze najlepszy.
Przygotowany na kazdq lekcje, chetnie
dzieli sie z innymi swojq wiedzq i pomaga.
Lubi by¢ doceniany, jednak nie skupia sie
jedynie na stopniach, lecz na wiedzy.
Czasami zdarza mu sie buja¢ w obtokach
i my$le¢ o swojej przysztosci.

Energiczny i towarzyski. Wszedzie go
T pefno, nic nie moze sie wydarzyc bez
jego udziatu. Lubi duzo mowi¢, zawsze ma
mnostwo pomystow i nigdy sie nie meczy.
Trudno mu wysiedzie¢ w tawce, dlatego jego
ulubionym przedmiotem jest wf.

Szkolny artysta o wrazliwej duszy.

Uczestniczy we wszystkich imprezach
artystycznych szkoty, ma mnostwo talentow
i chetnie je rozwija. Z przyjemnos$ciqg pomaga
innym i mobilizuje wszystkich do dzielenia
sie. Niespokojny duch, ktory w przysztosci
bedzie znany na caty Swiat.

Rozsqdny i opanowany. Przyjaciele
8 liczq sie z jego zdaniem i chetnie
korzystajq z jego rad. Nie ulega silnym
emocjom i z powagq podchodzi do zycia.
Lubi zna¢ cel swoich dziatan, dlatego zadaje
duzo pytan. Lubi matematyke, ktora jest dla
niego logiczna i przejrzysta.

Proponujemy skosztowac jeszcze innych
wrozb, ktorych aromat bedzie
liczbowo-SKO-wskie :)

SKO Szkoty Podstawowej nr 15 w Elblggu
rowniez zorganizowato stoisko Andrzejowe
z liczbowymi wrozbami.
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