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Miedzynarodowy Dzienl Ziemi obchodzony jest od
1990r. Coroczna wiosenna akcja ma na celu
promowanie postaw proekologicznych w
spofeczenstwie. Dgzy do ochrony naszej planety
poprzez ograniczenie globalnego ocieplenia oraz
utrzymanie wzrostu Sredniej temperatury ponizej
dwadch stopni Celsjusza. Wszystkie podjete
dziatania majg uchronié¢ Ziemie przed
katastrofalnymi skutkami zmiany klimatu.




éwiafowy Dzien Ziemi 2020

» Obchodzony 22 kwietnia pod hastem "Dziatanie
na rzecz klimatu... Niesie ze sobg przestanie co
do ochrony tego co jest najwazniejsze- Nasze|
Planety!

Tegoroczna edycja jest inna niz poprzednie.
Swiat stawia czofa klimatycznemu kryzysowi.
Dodatkowo nie sq mozliwe obchody tego swieta
z wszystkimi wydarzeniami mu towarzyszacymi.
Wynika to z pandemii koronawirusa.

Dzien Ziemi w tym roku obchodzony bedzie za
posrednictwem Internetu.



12 krokow, ktore mozesz podjqc
Juz teraz

Areta Szpura, ekologiczna aktywistka oraz
autorka ksiazki "Jak uratowaé swiat? Czyli co
dobrego mozesz zrobi¢ dla planety.., twierdzi,

Ze najlepiej zaczac od pojedynczych jednostek,
czyli siebie, w procesie dbania o $rodowisko. O
Ziemie powinnismy sie troszczyC nie tylko w
Dzien Ziemi. Mate zmiany wprowadzane w
codziennym zyciu pozwola nha przyczynienie sie
do ochrony srodowiska oraz pokazania innym
osobom, jak mozna postepowaé by wyksztatcic
nawyki ekologiczne.



12 KROKOW



1. Ograniczenie korzystania
z samochodu

Zamien samochod na rower, rolki czy spacer
jesli jest fo mozliwe. Im mniej spalin tym
lepiej. Samochod produkuje do otoczenia

spaliny, ktére zanieczyszczaja $rodowisko a

tym samym wptywaja na Nasze zdrowie.
Ograniczajac korzystanie z samochodu
ograniczamy wystepowanie takich choréb jak
astma, przewlekte choroby ptuc czy choroby
serca oraz uktadu nerwowego.



2. Sortuj Smieci

To takie proste a daje tyle dobrego. Segregacja
$mieci umozliwia prawidtowy recykling. Dzieki
zapamietaniu kilku prostych regut, ktore mowiq o
tym, do ktérego kosza wrzucamy dany odpada,
przyczyniamy sie do powtdérnej mozliwos¢
wykorzystania materiatu. Warto rowniez
pamietac o tym, ze nie kazdy plastik nadaje sie
do recyklingu. Wybierajmy opakowania z
odpowiednim znaczkiem.



3. Kupuj do wtasnego pojemnika

Idac do sklepu zabierajmy wiasne pojemniki i
opakowania ha produkty. Popularne zrywki czy
foliowki to zty pomyst. Opakowania na owoce czy
warzywa mozemy zrobi np. ze starej firany
czy przescieradfa. Pojemniki zas zawsze
mozemy umycC i wykorzystac¢ powtornie. W ten
sposob chronimy planete przed plastikiem,
ktory rozktada sie tysiqgce lat.



4. Idz na zakupy z wtasnq
torbqg

Torby ekologiczne, bawetniane czy kosze
wiklinowe dos¢, ze bezpieczne dla sSrodowiska
to modne. Wystarczaja Nam na dtugie lata a

dzieki nim nie musimy braé kolejnej
reklamowki w sklepie.



5. Kupuj Swiadomie

Zanim postanowisz kupi¢ nastepne ubranie zréb
rekonesans w swojej szafiel Jesli stwierdzisz, ze jest Ci
cos potrzebne mozesz skorzystaé np. z second-handéw
lub popularnych aktualnie aplikacji, w ktorych inni
sprzedaja swoje ubrania. W przypadku zakupéw nowych
ubran sprawdzaj metki i wybieraj eco materiaty.



6. Korzystaj z tego co masz

Wykorzystuj przedmioty, ktdre posiadasz. Jesli
sq zepsute lub zniszczone, oddaj je do haprawy
albo samemu nadaj im drugie zycie. Przyktadem
na to mogq bycC europalety, ktore po
wyszlifowaniu i pomalowaniu sq elementami np.
mebli ogrodowych.



7. Wykonuj wtasne srodki
czystosci

Srodki czystosci, detergenty i rézne substancije

pomagajace w sprzataniu to zwigzki chemiczne,

ktére maja zty wptywa na Ziemie jak i na zdrowie

cztowieka. Mozna je zastapic domowymi

miksturami dziatajacymi jeszcze lepiej hiz

chemikalia. Sok z cytryny, soda oczyszczona czy
ocet pozwalajg ha wyczyszczenie dostownie

wszystkiego.



8. Nie marnuj jedzenia

Zanim pojdziesz do sklepu, pomysl nad menu.
Warto spisac liste potrzebnych produktéw oraz
zobaczy¢ czy czegos z tej listy nie mamy juz w
domu. Mozna réwniez pod koniec tygodnia zrobié

rekonesans tego co mamy w kuchni. W ten
sposdob wykorzystamy jedzenie a nie wyrzucimy
go do kosza.



9. Kupuj lokalne produkty

Kupujac lokalne produkty masz pewnos¢, ze sq
one sSwiezsze nhiz te z zagranicy. Dzieki temu
wspierasz rowniez gospodarke swojego kraju.



10. Ogranicz spozycie miesa

Dbajmy o swoje zdrowie! Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia Polacy jedzq dwa razy wiecej miesa niz zalecaja
dietetycy. Dzieki ograniczeniu spozycia miesa nie dos¢,
Ze poprawi nam sie zdrowie i samopoczucie to ochronimy
zwierzeta. Nie kazdy moze zosta¢ weganinem czy
wegetarianinem ale sprobujmy np. jesS¢ mieso raz w
tygodniu.



11. Pij wode z kranu

Dzieki temu ograniczymy ilos¢ plastikowych
butelek. Woda z kranu jest zdatna do spozycia a
przy okazji kosztuje grosze w poréwnaniu z
butelkowana,



12. Korzystaj z wielorazowych
zamiennikow

Wiele firm w swojej ofercie posiada
wielorazowe stonki czy kubki. Wykorzystywanie
talerzykow, ktdre po positku mozna réwniez
zjesé czy szczoteczek do zebdw, ktore sq
wyprodukowane z bambusa, sprawia, ze mimo
Zuzycia nie bedq sie rozktadac tysiace lat
zanieczyszczajac planete.



Podsumowanie

Dzien Ziemi to swieto, ktdre przypomina nam
jak wazne jest dbanie o planete a tym samym o
siebie samego. Pamietajmy, ze te wszystkie 12

krokow, przedstawionych wczesniej, to tylko
mata czes¢ tego wszystkiego co mozemy zrobid!



Dziekuje za uwage !
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